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sportpertutti 

Perché partecipare al progetto RIMA? 

L·inve;cch,arne:nto sa,,,o '- attivo d ivv,to IM'I obie ttivo fondomentolt per m19ho.-or e lo quahtò. dello y1tof 

! I progetto s, orticolo'" due t1p1 d, 1r\fervv,t, 1n cu, s, potrò usert. 1P\Ser,t, , entr-amb, con l'ob,ett,vo d, 
a~tor'e la consap,t:volezzo t responsabili tà nei confnmt, dr.Ilo propr-ia salute t dt.lle propr11: su ite . 

in modo do m,ghorore la propria qualità di 11,to 

AT'TTVITA' FISICA AQATTATA {AfA) 

Mira a for svolgut esercizi f isici per la prtvuizionc. del C,.) ~ · 
decad1me111'0 funzionolt legato olfovanzorit dell'età . :\ • 

Vuigono proposti programmi di pritvv,zione prilfl(ll"iO ottl"1Jlluso 11 
eserm, m,,atò al mòglòaeomento d,I mal. dò •. chò=. da udent~òetò • ; 'f: 
ed 1mmob,l1smo. NON s, tratto di riobihta.zioncl f 

INTERVENTI EDUCATIVI 
Gl i stili d1 vita scorntt, . quah 

._, croniche tro.sm,.ss,b,h _J:-
• 

1
. fottor, d ì r1sch10 per te malattie 

(malattie cord1ovascolar1. ,I diabete ETC), sono modif ,cob,1, 
ovvero sono quelle su cui roperotore so111tor10 , e non sorn tar,o . ho --,_j/ • lo possibilità di agir e d1re"omente aumentando !e proprie 
competenze per fo vor1re: , ne lle persone: , lo percezione de:1 r1sdu 
per lo so.Iute:. 

Allo luce dì quanto de"o con ques1'1 interventi si YUOle f()('n1re 
quok:he 1ndicaz1onr: r.d 1nforrncmone sui quottro pr1nc:1pah fo"or1 d1 r1sch10 mod1 f1cob1h (fumo. 
olcol , scorretto o limuitoz1one e 1nottiv1tò f1s 1ca) che sono re.sponso.b11i do sali del 60"1. della ~rd110 
di cwvu d1 vrto ,n buono salute 1n Europa e 1n He2ho. 

SE HAI Più QI 64 ANNI E SEI INTERESSATO 
Per yltcrio,j infonnq.1ionj contatta il 

Ccli. 33'4 11 28 472 
doJlo 9 :00 olle 1!5 :00 dal k,ncdl ol vercl"dl ......... 

ccli . 334 11 28 301 
dalle 9 :00 olle 1!5:00 dal Nnedl ol vcrcrdl 

PROGmo RIMA - llCUCA IN MOVIMENTO l"fl ANZIANI 
Coo,dinalo do IICRES CNI . l1tltulo di l ice,c o suKo C1e1cllo economico 10 1tenlblle 

Strada delle Cocce. 73. !01 35 Jonno 10- teJ 011 3977 626 CF 800543.30580 - PIVA 0211831 IOOo 
Coo,d1no1ore p,oge1lo - uso Selo ko seao,e11c,es cnr 11 
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